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ចំនុចសំ�ន់ៗៃន�រេធ�ស�ធិែដល�ត�វយកចិត�ទុក�ក់៖ 
១.   អង�ុយបត់េជង 
      អង�ុយបត់េជងេលកំ�លទន់បន�ិច េហយេជងអង�ុយ�� ស់�� �ក់េលេ��  េហយ
�ប�ប់េភទ�ត�វ�ន�ក់េ��ងេ��ៃនកំ�ល។ ល�បំផុត�ក់េជង�ំងពីរ�� ស់��
េលេ��  បុ៉ែន�ស��ប់អ�កេទប�ប់េផ�មដំបូង�ក់េជង�� ងេលេ��  ឬ��ន់ែតអង�ុយេធ�
បត់េជង�ំងពីរេ�េលទី�ំងកំ�លក៏�ន។ 
២.   ឆ�ឹងខ�ងឱ��តង់ 
       រកិំល�� របស់អ�ក�តឡប់មកវញិ េ�យចល��ង�រង�ង់េហយេបក�ទ�ងរបស់
អ�ក េដម�ឱី�ឆ�ឹងចេង�ះខ�ងរបស់អ�ក�តង់ និង រក��� ន�ពស��កបន�ិចេហយស�ិត
េ�ទី�ំង។ 
៣.   ��មៃដ�នទី�ំង 
       ៃដេឆ�ងេ��ងេ��ម ��មៃដចង�ុលេ��ង��  ំៃដ�� ំ�ក់េ��ងេលៃដេឆ�ង 
��មៃដចង�ុលេ��ងេឆ�ង េមៃដប៉ះ�� បន�ិច ស��កែបបធម��តិ។ 
៤.  រតឹបន�ឹង�� សរបស់អ�ក 
      រតឹបន�ឹង�� សរបស់អ�កេហយបន�ូរ�រម�ណ៍។ 
៥.  អ�� តទល់នឹង�កអូម�ត់ 
      រេម�លអ�� តរបស់អ�កបន�ិច ទល់នឹង�កអូម�ត់។ 
៦.  ែភ�កបិទ�៉ងទន់ភ�ន់ 
      េមលេ�មុខ�តង់ �តបកែភ�កបិទជិត �មធម��តិ។ 
៧.  �រដកដេង�មយឺតៗ 
      ព��មដកដេង�មរបស់អ�កែវងៗនិងទន់ភ�ន់។ ចំណុចសំ�ន់គឺ�ត�វ�នចិត�
េ�� ះ�តង់ និង�នេ�លបំណងល� េ�យ�� នគំនិតអ�ីេផ�ងេឡយ។ 



 
II.   �របេ�� ញសេម�ង“ �” 
      បន�ឺសេម�ង“ �”�ព�ងឹងមុខ�រសរៃស�មេបះដូង។ �ពិេសសព�ងឹងមុខ�រ
�បព័ន�ដេង�ម�ចជួយបេង�ន�ព�ំុរបស់េយង។ 
ចំណុចសំ�ន់ៗ៖ 
១.   រក�អង�ុយឲ��តង់ 
២.  េពលេ�ច�ងសូមេបក�ត់របស់អ�ក ព�ងឹងសេម�ងឲ��� ំង�មែដល�ចេធ�េ�
�ន និង�ន�រម�ណ៍រញ័ំរេ�ជំុវញិតំបន់េបះដូងនិងសួត។ 
៣.  ព��មរក�សំេលងនិមួយៗ រហូតដល់ ២៥ វ�ិទី។ េពល�ប់េ�ច�ង 
�បសិនេប�មិន�នរយៈេពលយូរមិនអីេទ សំ�ន់�ត�វបន�េ�មុខេទ�ត។ 
៤.  េ�ច�ងរយៈេពល៣០េ�៤០�ទីមុនេពល ��រេពល�ពឹក ��រៃថ��តង់ និង
េពល�� ច។ 
៥.  លក�ខ័ណ� ល�បំផុតេ�ក�ុងបន�ប់�ច់េ�យែឡក េហយ�ត�វេបក�� រនិងបង�ួចបន�ិច 
េដម�ឱី�ខ�ល់េចញចូល។ មិនអនុ�� តឱ�ប�� បសេម�ងេទ ឬ បេ�� ញសេម�ង“�”ក៏
�ចទទួលយក�នែដរ។ 
 
III.  �រអនុវត�ដកដេង�ម“ ហឹង�” 
      �រអនុវត�ន៍ដកដេង�មសំេឡង“ ហឹង�” �ចជួយ�រ�រ និងបំ�ត់ជំងឺ�� �យ
�ន�៉ង�ន�បសិទ��ព។ 
ចំណុចសំ�ន់ៗ៖ 
១.   រក�អង�ុយបត់េជងេស��ម 
២.  “ ហឹង”េ�យេ�បសេម�ង�ចមុះ េបក�ត់បន�ិច េហយបេ�� ញសេម�ងេ�យេ�ប
ក�� ំង�� ំងេចញពី�បេ�ង�ចមុះ ��ចកំ�ត់�ក់េតរនិីងវរីសុ ែដល�ប់េ��ង
ក�ុង�បេ�ង�ចមុះនឹងទប់�� ត់�រឆ�ង។ 



៣. “ �” គឺ�សំេលងទី ៤េ�ក�ុងភីងយិន(�របេ�� ញសំេឡងេ�ក�ុងតួអក�រចិន) ។ 
សេម�ងទីបួនែដល�ន�ត់េបក ��ចកំ�ត់�ក់េតរនិីងវរីសុ ែដល�ប់នឹង�ត់ និង
�ងេលបំពង់ក នឹងទប់�� ត់�រឆ�ង�ន។ 
៤.   អនុវត�េ�េលេ�ះទេទ។ សំេឡង�ំងពីរ“ ហឹង�” អនុវត��មួយ�� បន�ប�� ប់
ចំនួន ៩៩ដង ។ 
៥.   លក�ខ័ណ� ល�បំផុត អនុវត�េ�ក�ុងបន�ប់�ច់េ�យែឡក េហយ�ត�វេបក�� រនិង
បង�ួចបន�ិច េដម�ឱី�ខ�ល់េចញចូល។  
 
IV.   ក�ុងអំឡុងេពលៃន�រ��លជំងឺ ល�បំផុតសូមអ�ក�ល់��  អនុវត�អ�ី�គប់�៉ង
ែដល�នេរ�ប�ប់�ងេលែត�� ក់ឯង។ 
 
 
 
 
 
 


